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提名书 
相关内容 

项目团队聚焦孕产期女性“身虚、情郁、神扰”的身

心失衡核心病机，针对孕产妇躯体不适与情绪障碍共病的

临床问题，提出孕产期“身心同养”理念，系统构建了覆

盖妊娠期、分娩期及产褥期全过程的中医适宜技术循证研

究体系，形成了“孕得安—生得顺—养得优”孕产期全周

期健康管理模式。依托国家自然科学基金等项目支持，开

展了多项全国多中心随机对照试验、队列研究及循证评价

研究，为中医适宜技术在孕产期的应用提供了高质量循证

医学证据，系统验证了中医适宜技术在改善孕产期生理和

心理健康结局方面的临床价值；牵头制定全国性临床实践

指南 1 部、专家共识 5 部，同时，将研究成果纳入全国中

医药行业高等教育“十五五”规划教材《中西医结合妇产

科学》、国家卫生健康委员会“十四五”规划教材及高等

教育创新教材等权威著作中，推动了孕产期中医适宜技术

规范化、标准化和循证化发展。项目成果形成了覆盖孕产

期全流程的高质量循证证据链，推动了中医适宜技术从经

验应用向循证决策的重要转变。相关成果发表于国际国内

高水平学术期刊，入选“2024年国际中医药与传统医药高

影响力研究”及《针灸临床研究证据蓝皮书（2015—2024）》，

并在国际学术会议进行交流推广，具有重要的学术影响力

和国际传播价值。 
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